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I.  WSTĘP 

                Opracowanie i realizacja Powiatowego Programu Przeciwdziałania Przemocy  

Domowej oraz Ochrony Osób Doznających Przemocy Domowej jest obligatoryjnym zadaniem 

własnym powiatu, wynikającym z art. 6 ust 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu 

przemocy domowej (Dz. U. z 2023 r. poz. 535)  

Zadania ujęte w programie są kontynuacją działań podjętych w ramach realizacji 

uchwalonego wcześniej Powiatowego Programu Przeciwdziałania Przemocy  

w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w powiecie kwidzyńskim na lata                  

2015-2020, a jednocześnie uwzględniają bieżące lokalne uwarunkowania i potrzeby.  

W  programie tym wskazano konieczność kontynuowania działań informacyjnych, 

profilaktycznych, specjalistycznej pomocy dla osób dotkniętych przemocą domową, a także 

prowadzenia oddziaływań korekcyjno– edukacyjnych i terapeutycznych dla osób stosujących 

przemoc domową.    

Podstawę programu stanowi podejście interdyscyplinarne, zgodnie z którym wszelkie 

działania na rzecz przemocy domowej powinny być planowane i wdrażane przez specjalistów 

z różnych dziedzin, będących przedstawicielami różnych instytucji i organizacji.  

Niniejszy program skierowany jest do ogółu społeczeństwa, w szczególności                    

do osób zagrożonych przemocą domową, osób stosujących przemoc domową oraz 

przedstawicieli służb społecznych. Jego wdrażanie ma na celu ograniczenie zjawiska przemocy 

domowej w powiecie kwidzyńskim oraz zapewnienie skutecznej ochrony osób zagrożonych 

bądź doznających przemocy.  

Nieodzownym elementem systemu jest Program Oddziaływań Korekcyjno – 

Edukacyjnych dla Osób Stosujących Przemoc Domową, stanowiący załącznik Nr 2                               

do programu, którego zasadniczym celem jest zatrzymanie przemocy.  

Realizacja wszystkich założeń zawartych w Powiatowego Programu Przeciwdziałania 

Przemocy Domowej oraz Ochrony Osób Doznających Przemocy Domowej będzie zależne                

od stopnia zaangażowania i chęci współpracy wszystkich jednostek, instytucji oraz osób, które 

zajmują się pracą w tym zakresie na terenie powiatu kwidzyńskiego, a także pozyskanych                     

na ten cel środków finansowych. Zaplanowane działania są spójne z wytycznymi zawartymi     

w dokumentach krajowych i unijnych. 
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II. AKTY PRAWNE DOTYCZĄCE ZJAWISKA PRZEMOCY DOMOWEJ  

Traktowanie przemocy ujmowanej w kontekście łamania praw człowieka znalazło 

odzwierciedlenie w wielu dokumentach zalecających podejmowanie wszelkich niezbędnych 

działań w celu eliminacji przemocy i ochrony osób doznających przemocy domowej. 

W polskim ustawodawstwie jednym z najważniejszych aktów prawnych 

gwarantującym ochronę osobom, w tym dzieciom, przed wszystkimi rodzajami przemocy jest 

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej.  

Art. 40 Konstytucji stanowi, iż: ”nikt nie może być poddany torturom ani okrutnemu 

nieludzkiemu lub poniżającemu traktowaniu i karaniu. Zakazuje się stosowania kar 

cielesnych”. W art. 47 znajdujemy zapis, że „każdy ma prawo do ochrony prawnej życia 

prywatnego, rodzinnego, czci i dobrego imienia oraz do decydowania  

o swoim życiu osobistym”. Z kolei art. 72 stanowi: „Rzeczpospolita Polska zapewnia ochronę 

praw dziecka. Każdy ma prawo żądać od organów władzy publicznej ochrony dziecka przed 

przemocą, okrucieństwem, wyzyskiem i demoralizacją. Dziecko pozbawione opieki 

rodzicielskiej ma prawo do opieki i pomocy władz publicznych. W toku ustalania praw dziecka 

organy władzy publicznej oraz osoby odpowiedzialne za dziecko są obowiązane                                     

do wysłuchania i w miarę możliwości uwzględnienia zdania dziecka”. 

  Istotnym elementem programu przeciwdziałania przemocy domowej jest uchwalenie               

w 2005 r. ustawy o przeciwdziałaniu przemocy domowej (Dz. U. z 2023 r. poz. 535). Ustawa 

wprowadza definicję przemocy domowej, a także określa zadania w zakresie przeciwdziałania 

przemocy domowej, zasady postępowania wobec osób dotkniętych przemocą i  zasady 

postępowania wobec osób stosujących przemoc domową. Ustawa wprowadza również 

uprawnienia dla osób doznających przemocy. W/w ustawa nakłada na wszystkie szczeble 

samorządu terytorialnego, jak również na administrację rządową bardzo ważne zadania mające 

na celu zbudowanie spójnego systemu przeciwdziałania przemocy domowej na terenie kraju.     

 Równie istotnym elementem programu przeciwdziałania przemocy domowej jest            

nowelizacja ustawy antyprzemocowej uchwalona przez Sejm w połowie stycznia 2023 roku. 

Weszła ona w życie – z wyjątkiem niektórych regulacji dotyczących zmian w procedurze karnej 

– 14 sierpnia 2023 r.  Od połowy sierpnia 2023 r. katalog zakazów wobec osób stosujących 

przemoc został poszerzony i obejmuje: 

• nakaz opuszczenia wspólnie zajmowanego mieszkania i jego bezpośredniego otoczenia 

lub zakaz zbliżania się do wspólnie zajmowanego mieszkania i jego bezpośredniego 

otoczenia – jeżeli członek rodziny wspólnie zajmujący mieszkanie, swoim 
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zachowaniem polegającym na stosowaniu przemocy domowej czyni szczególnie 

uciążliwym wspólne zamieszkiwanie;  

• zakaz zbliżania się do osoby dotkniętej przemocą – gdy osoba stosująca przemoc                        

domową swoim zachowaniem polegającym na stosowaniu przemocy domowej stwarza 

zagrożenie dla życia lub zdrowia osoby dotkniętej tą przemocą; 

• zakaz kontaktowania się z osobą dotkniętą przemocą – gdy osoba stosująca przemoc                

domową swoim zachowaniem polegającym na stosowaniu przemocy domowej stwarza 

zagrożenie dla życia lub zdrowia osoby dotkniętej tą przemocą, a także gdy osoba 

stosująca przemoc domową nęka ją za pomocą środków komunikacji elektronicznej na 

odległość, wzbudzając u niej uzasadnione okolicznościami poczucie zagrożenia, 

poniżenia lub udręczenia lub istotnie narusza jej prywatność; 

• zakaz wstępu na teren szkoły, placówki oświatowej, opiekuńczej lub artystycznej, lub 

obiektu sportowego, do których uczęszcza osoba dotknięta przemocą domową, miejsca 

pracy lub innego miejsca, w którym zwykle lub regularnie przebywa osoba dotknięta 

przemocą domową i przebywania na tym terenie – jeżeli osoba dotknięta przemocą 

domową uczęszcza do szkoły, placówki oświatowej, opiekuńczej lub artystycznej, 

uprawia sport lub pracuje.                         

Obronie interesów osób krzywdzonych mają służyć również zapisy zawarte  

w : 

− ustawie z dnia 25 lutego 1964 r. – Kodeks rodzinny i opiekuńczy (Dz. U. z 2023 r. poz. 

1606 ze zm.) 

− ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej (Dz. U. z 2023 r. 

poz. 535) 

−  ustawie z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postępowania karnego (Dz. U. z 2022 r. poz. 1375 

ze zm.) 

− ustawie z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (Dz. U. z 2024 r. poz. 17)  

−  Rozporządzeniu Ministra Rodziny i Polityki Społecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.                         

w sprawie programów korekcyjno- edukacyjnych dla osób stosujących przemoc domową 

(Dz. U. z 2023 r. poz. 1163) 

− Rządowym Programie Przeciwdziałania Przemocy Domowej na lata 2022- 2030 (Uchwała 

RM Nr 205 z dnia 9 listopada 2023 r. MP z 2023 r. poz. 1232) 

 Bardzo ważnym narzędziem w systemie przeciwdziałania przemocy domowej jest 

procedura „Niebieska Karta” (dalej: NK), wprowadzona  Rozporządzeniem Rady Ministrów                  
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w 2011 r. (Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 13.09.2011 r. Dz. U. Nr 209, poz. 1245), 

która zakłada ścisłą współpracę służb realizujących zadania dotyczące przeciwdziałania 

przemocy domowej. Niebieska Karta jest narzędziem służącym do zapobiegania dalszemu 

stosowaniu przemocy domowej oraz zrealizowaniu indywidualnego planu pomocy. Obejmuje 

ona zespół czynności podejmowanych i realizowanych przez przedstawicieli jednostek 

organizacyjnych pomocy społecznej w związku z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia 

przemocy domowej. 

Dokumentem programowym wyznaczającym kierunki działań w zakresie 

przeciwdziałania przemocy domowej jest Rządowy Program Przeciwdziałania Przemocy 

Domowej na lata 2024-2030 (Uchwała RM Nr 205 z dnia 9 listopada 2023 r. MP z 2023 r. poz. 

1232). Program jest kontynuacją szerokiego spektrum działań mających na celu zarówno 

zwrócenie uwagi opinii publicznej na zjawisko przemocy domowej, ochronę i pomoc osobom 

dotkniętym przemocą, podejmowanie odpowiednich działań wobec osób stosujących przemoc 

domową oraz zwiększenie profesjonalizmu służb społecznych w udzielaniu pomocy osobom 

doznającym przemocy domowej.  

Metody i narzędzia realizacji celów Programu będą miały zastosowanie w skali całego 

kraju. Program ma charakter uniwersalny z uwzględnieniem priorytetów z zakresu 

przeciwdziałania przemocy domowej, a działania zostały określone w Rządowym Programie 

Przeciwdziałania Przemocy Domowej na lata 2024-2030. 

 

Zadania samorządu powiatowego w zakresie przeciwdziałania przemocy 

 

 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej (Dz. U. z 2023 poz. 

535) określiła zadania powiatu w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej: 

1. do zadań własnych powiatu należy w szczególności: 

1) opracowanie i realizacja powiatowego programu przeciwdziałania przemocy  

domowej oraz ochrony osób doznających przemocy domowej, 

2) opracowanie i realizacja programów służących działaniom profilaktycznym 

mającym na celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwłaszcza w zakresie 

promowania i wdrożenia prawidłowych metod wychowawczych w stosunku              

do dzieci w rodzinach zagrożonych przemocą domową, 

3) zapewnienie osobom dotkniętym przemocą domową miejsc w ośrodkach 

wsparcia, 
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4) zapewnienie osobom dotkniętym przemocą domową miejsc w ośrodkach 

interwencji kryzysowej, 

2. do zadań z zakresu administracji rządowej realizowanych przez powiat należy  

w szczególności: 

1) tworzenie i prowadzenie specjalistycznych ośrodków wsparcia dla osób 

doznających przemocy domowej, 

2) opracowywanie i realizacja programów oddziaływań korekcyjno-edukacyjnych 

dla osób stosujących przemoc domową, 

3) opracowywanie i realizacja programów psychologiczno-terapeutycznych dla 

osób stosujących przemoc domową; 

                  4) wydawanie zaświadczeń o zgłoszeniu się osoby stosującej przemoc domową 

do uczestnictwa w programach, o których mowa w pkt 2 i 3, oraz o ich 

ukończeniu. 

 

III.  DIAGNOZA  ZJAWISKA PRZEMOCY DOMOWEJ  

1. Polska – sytuacja ogólnokrajowa 

          Przemoc domowa jest w Polsce, podobnie jak w innych krajach, jednym  

z problemów społecznych, który wymaga podejmowania szeroko  zakrojonych działań 

przeciwdziałających temu zjawisku. Niebagatelny wpływ na stosowanie przemocy  

domowej ma dziedziczenie wzorca przemocy ze środowiska pochodzenia. Dzieci wychowujące 

się w rodzinach z problemem przemocy przyswajają sobie zachowania dorosłych, których są 

świadkami lub osobami doznającymi przemocy. Uczą się, że sposobem rozwiązywania 

konfliktów jest przemoc. 

           Na podstawie „Ogólnopolskiej diagnozy zjawiska przemocy w rodzinie” (Raport Kantar 

Polska dla Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej z 2019 roku)1 można stwierdzić, 

że 30% respondentów potwierdza bycie osobą stosującą przemoc domową  

– jednokrotnie 9%, kilkukrotnie 17% i wielokrotnie 3%. Oznacza to, że ponad 9 mln Polaków 

przyznaje się do stosowania przemocy domowej , a około 6 mln było w takiej sytuacji kilku – 

lub wielokrotnie. Do stosowania przemocy psychicznej przyznało się najwięcej osób (24%),              

w dalszej kolejności do fizycznej (11%), a w najmniejszym zakresie do ekonomicznej (5%)                     

i seksualnej (2%).  

 
1 https://static.im-g.pl/im/5/26198/m26198755,WYNIKI-BADANIA.pdf 

https://static.im-g.pl/im/5/26198/m26198755,WYNIKI-BADANIA.pdf


  8  
 

   
 

Ponad połowa Polaków (57%) twierdzi, że doświadczyli jakiejś formy przemocy  

domowej, przy czym mogło to być zarówno niedawno, jak i wiele lat temu.  

Najpowszechniejsza jest przemoc psychiczna – takie doświadczenie deklaruje 53% badanych, 

przy czym, jeśli chodzi o wielokrotne formy przemocy na jakimkolwiek etapie życia to odsetek 

ten wynosi 15%.   

Co czwartego Polaka (23%) dotknęła kiedykolwiek w rodzinie przemoc fizyczna, zaś 6% 

badanych doświadczyło jej wielokrotnie, 13% przyznało, że dotyczy ich przemoc 

ekonomiczna, a 5%, że seksualna. Prawie co piąty Polak (18%) zna w swoim otoczeniu czy 

sąsiedztwie rodziny, w których dochodzi do różnych form przemocy wobec dzieci. Najczęściej 

respondenci słyszeli o jednostkowych przypadkach – 13% powiedziało, że zna jedną taką 

rodzinę, bądź dwie. 56% osób przyznało, że znają w swoim otoczeniu rodziny, w których 

dochodzi do przemocy fizycznej, podjęto w związku z tym działania. Przemocy najczęściej 

dopuszczają się członkowie najbliższej rodziny: ojciec, matka, mąż/partner i żona/partnerka, 

przy czym mężczyźni (ojcowie, mężowie, partnerzy w związkach nieformalnych) częściej niż 

kobiety (matki, żony, partnerki w związkach nieformalnych). Dostrzec można pewne różnice 

w zależności od rodzaju przemocy.  

Przemocy psychicznej najczęściej dopuszczają się ojcowie (32%), mężowie (25%), matki 

(17%), a także partnerzy (12%). Ekonomiczna jest domeną mężów (34%) lub ojców (16%),                 

a rzadziej matek (14%) i partnerów (10%).  

Osobami dopuszczającymi się przemocy fizycznej są najczęściej ojcowie (38%), matki (25%) 

i mężowie (24%) lub partnerzy (10%) natomiast przemocy seksualnej mężowie (50%). 

partnerzy (18%) oraz inne osoby zamieszkujące w gospodarstwie domowym (9%).  

Ogólnie rzecz biorąc kobiety doświadczają przemocy domowej częściej niż mężczyźni                   

(63% wobec 51%, gdy chodzi o dowolnego rodzaju przemoc). 

          Doświadczanie przemocy domowej nieznacznie częściej raportowane jest przez 

młodszych respondentów. Do bycia osobą doznającą przemocy najczęściej przyznają się 18,29-

latkowie i 30,39-latkowie (po 60%), a najrzadziej osoby 60+ (53%). Doznawanie 

jakiegokolwiek rodzaju przemocy nieco częściej raportują osoby z wykształceniem średnim 

(60%) i wyższym (59%) niż te z zawodowym (51%) lub podstawowym (57%). Może                       

to wynikać z wyższej świadomości tych osób i większego zrozumienia tego, jak może 

przejawiać się przemoc. 

Do doświadczenia przemocy domowej najczęściej przyznają się badani z miast mających  

20-100 tys. mieszkańców (61%), a najrzadziej ci z miast powyżej 500 tys. mieszkańców (49%). 

Wśród mieszkańców wsi wskaźnik ten wynosi 56%. Stan cywilny ma w kwestii doznawania 
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przemocy domowej duże znaczenie. Zjawisko to znacznie częściej dotyczy osób 

rozwiedzionych (81%) niż wdowców i wdów (65%), kawalerów i panien (55%) oraz osób 

zamężnych i żonatych (55%). W wielu przypadkach rozwód mógł mieć związek                                   

z występowaniem przemocy domowej.   

        Na podstawie wypowiedzi profesjonalistów wywnioskować można, że na przemoc 

domową bardziej narażone są osoby pozostające w związkach – małżeńskich lub 

nieformalnych, niż osoby żyjące bez partnera. To co sprzyja doświadczeniu przemocy domowej 

to zależność, w tym finansowa, od innych członków rodziny, niskie poczucie własnej wartości 

i doświadczenie przemocy w dzieciństwie. Osoby, które doświadczają przemocy, według 

ekspertów, bardzo często nie pracują i pozostają na utrzymaniu osób, które przemocy się 

dopuszczają. Nie wyobrażają sobie samodzielnego życia, boją się, że same by sobie nie 

poradziły. W podobnym mechanizmie na przemoc domową narażone są także osoby chore, z 

niepełnosprawnościami czy starsze, które potrzebują pomocy w codziennym funkcjonowaniu.  

       Według ekspertów wpływ na to, czy ktoś będzie doświadczał przemocy                           

domowej, ma także podzielanie stereotypów na jej temat. Traktowanie przemocy jako 

normalnego sposobu radzenia sobie z trudnymi emocjami, postrzeganie jej jako powszechnej i 

nieuchronnej, powoduje, że ludzie łatwiej się na nią zgadzają niż szukają pomocy. Również 

zdaniem ekspertów nadużywanie alkoholu jest silnie skorelowane ze zjawiskiem przemocy 

domowej. W przypadkach uzależnienia przemoc pojawia się wręcz nieuchronnie, jeśli nie 

fizyczna, to na pewno psychiczna, związana z koniecznością radzenia sobie z alkoholizmem 

członka rodziny. Wielu profesjonalistów zwraca uwagę na to, że alkohol sam w sobie nie 

wywołuje przemocy, a jedynie pozbawia człowieka hamulców i ułatwia stosowanie przemocy. 

           Dane z badania „Negatywne doświadczenia młodzieży w trakcie pandemii. Raport                      

z badań ilościowych”2 zrealizowanego w 2020 roku przez Fundację Dajemy Dzieciom Siłę, 

wynika, że ponad co czwarty respondent (27,2%) w wieku 13-17 lat doświadczył w okresie               

od połowy marca do końca czerwca co najmniej jednej z badanych form krzywdzenia 

(fizycznej, psychicznej, bycie świadkiem przemocy wobec rodziców lub rodzeństwa, 

rówieśniczej, wykorzystywania seksualnego) 15,8% respondentów doświadczyło jednej, 6,2% 

- dwóch, a 5,2% co najmniej trzech form krzywdzenia. Krzywdzenia istotnie częściej 

doświadczały dziewczęta niż chłopcy (34,8% vs 19,9%) i starsze nastolatki w wieku 16-17 lat 

niż młodsze w wieku 13-15 lat (33,5% vs 23,2%) oraz w przypadku osób, które mieszkały                     

 
2 Strona internetowa Fundacji Dajemy Dzieciom Siłę  
https://fdds.pl/_Resources/Persistent/5/0/0/e/500e0774b0109a6892ce777b0d8595f28adea62/Negatywne-doswiadczenia-
mlodziezy-w-trakcie-pandemii.-Raport-z badan-ilosciowych-1.pdf 
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z osobą cierpiącą na chorobę psychiczną (53,3% vs 24,6%). W badanym okresie ponad co 

siódmy respondent (15%) doznał przemocy ze strony rówieśników, co dziewiąty (10,8%) ze 

strony bliskiej osoby dorosłej. Co 20 osoba (5,4%) była świadkiem przemocy wobec rodzica 

lub innego dziecka. 

       Według „Rekomendacji do realizowania i finansowania gminnych programów profilaktyki 

i rozwiązywania problemów alkoholowych w 2021 roku3 PARPA, nadużywanie alkoholu 

stanowi istotny czynnik ryzyka wystąpienia przemocy domowej.  

           W 2019 roku policjanci podjęli ponad  74 tys. interwencji (z wykorzystaniem procedury 

„Niebieskiej Karty”) w sytuacji podejrzenia przemocy domowej. Prawie 57% osób stosujących 

przemoc domową w czasie interwencji policji było pod wpływem alkoholu. W 2019 roku 

członkowie gminnych komisji rozwiązywania problemów alkoholowych w ponad 2,8 tys. 

przypadków podejrzenia przemocy domowej z problemem alkoholowym uruchomili procedurę 

„Niebieskiej Karty”.  

         Przemoc domowa jest problemem, który ciągle wzbudza niedowierzanie lub jest 

bagatelizowany. Mimo prowadzonych w ciągu ostatnich lat działań informacyjno-

edukacyjnych na temat zjawiska przemocy domowej zdarza się, że osoby doznające przemocy 

domowej spotykają się z negatywnymi reakcjami świadków przemocy  

i przedstawicieli służb. Ponadto osobom doznającym przemocy domowej brakuje informacji                        

na temat mechanizmów przemocy domowej, możliwość uzyskania pomocy czy 

obowiązujących procedur interwencyjnych i prawnych, które pozwolą zatrzymać przemoc. 

Brakuje również konstruktywnych przekazów dla osób stosujących przemoc   

domową – nie tylko odnoszących się do konsekwencji stosowania przemocy wobec 

najbliższych, ale także możliwości radzenia sobie ze złością lub agresją. 

           Praca w obszarze przeciwdziałania przemocy domowej wymaga odpowiedniego 

przygotowania i kompetencji. Niezbędna jest wiedza na temat zjawiska, znajomość 

mechanizmów przemocy domowej, specyfiki funkcjonowania osób doznających przemocy                  

i stosujących przemoc, standardów pracy interdyscyplinarnej, obowiązujących procedur                                                              

i przepisów prawnych, a także umiejętność nawiązywania kontaktu z klientem, patrzenia                     

na problem klienta z jego perspektywy, pracy psychologicznej z klientem,  motywowania                   

go do zmiany sytuacji, w jakiej się znajduje lub do zmiany zachowania. Zapewnienie 

natychmiastowej i bezpośredniej pomocy osobom doznającym przemocy domowej jest 

warunkiem skutecznego zatrzymania przemocy, dotyczy to zarówno możliwości uzyskania 

 
3 Strona internetowa Państwowej Agencji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 
29.09.2021r.:http://www.parpa.pl/images/file/rekomendacje_2021.pdf 
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wsparcia w ramach tzw. pierwszego kontaktu, jak i dostępu do specjalistów (prawnik, terapeuta, 

psychiatra itp.).  

        Konieczne jest więc zapewnienie oferty pomocy nie tylko dla osób doznających przemocy, 

ale i dla osób stosujących przemoc. 

 

2. Województwo pomorskie 

            Według raportu Pomorskiego Urzędu Wojewódzkiego pn. „Ocena stanu  

i skuteczności pomocy społecznej w 2020 roku” 4, liczba osób dotkniętych przemocą  

domową zmniejszyła się z 14240 do 12526, ale zmniejszyła się liczba osób (z 9090 do 9072) 

objętych pomocą w formie poradnictwa medycznego, psychologicznego, prawnego, 

socjalnego, zawodowego i rodzinnego.     

Analiza danych przekazanych przez samorządy gminne potwierdza spadek z 4776 do 4161 

liczby prowadzonych w 2020 roku procedur NK w stosunku do roku poprzedniego. 

        Nadal większość, bo aż 3209 (o 296 mniej) procedur wszczęli przedstawiciele policji, 

jednocześnie nastąpił spadek wszczynania przez pracowników pomocy społecznej, którzy 

wszczęli o 184 procedur mniej (z 924 do 740). Odnotowano także spadek wśród pracowników 

oświaty o 101 (z 247 do 146) oraz ze strony pracowników ochrony zdrowia w czasie epidemii 

o 22 mniej (z 69 do 47) i przedstawicieli GKRPA o 12 mniej (z 31 do 19) wszczętych procedur 

NK. 

           Z danych uzyskanych za 2020 r. wynika, że wszystkie rodzaje przemocy zanotowały 

spadek. Jest to wynik sytuacji, kiedy to z powodu przymusowej izolacji  

w domach trudniej było ujawnić, zgłosić bezpośrednio innej osobie, nauczycielowi, 

policjantowi, pracownikowi socjalnemu fakt występowania przemocy domowej.   

        Natomiast z danych uzyskanych za 2019 rok wynika, że wszystkie rodzaje przemocy 

zanotowały wzrost w stosunku do 2018 r.  

Liczba osób dotkniętych przemocą domową zwiększyła się z 14022 do 14240. 

Wciąż dominującą formą przemocy, jakiej doświadczają członkowie rodzin, jest  

(wg danych na 2020 r.) : 

- przemoc psychiczna  - 4842 (spadek o 795 do roku 2019) 

- przemoc fizyczna  - 3593 (spadek o 690 do roku 2019) 

 
4 Strona internetowa Pomorskiego Urzędu Wojewódzkiego w Gdańsku: 

https://uwgdansk.bip.gov.pl/komunikaty-wps/komunikat-w-sprawie-oceny-skutecznosci-pomocy-spolecznej-w-2020r.html 
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- przemoc ekonomiczna -  413 (spadek o 238 do roku 2019) 

- zaniedbywanie dzieci - 357 (spadek o 60 do roku 2019) 

- przemoc seksualna  - 142 (spadek o 75) 

             Z zebranych informacji w czasie pierwszej przymusowej izolacji wynikało, że                           

w zdecydowanej większości procedurę NK wszczynała Policja podczas interwencji domowych, 

ale nie zanotowano wzrostu liczby procedur. 

         W okresie od 15 marca 2020 r. do 20 maja 2020 r. w województwie pomorskim wszczęto 

672 procedury NK, a w analogicznym okresie w 2019 r. - 823. W 2020 roku, w porównaniu z 

rokiem 2019 zmalała liczba odebranych dzieci z 106 do 68  

w przypadku bezpośredniego zagrożenia życia lub zdrowia dziecka, w związku  

z przemocą domową – procedura realizowana przez pracowników socjalnych wraz  

z policjantem, pracownikiem ochrony zdrowia, na podstawie art. 12 a ustawy  

o przeciwdziałaniu przemocy domowej. 

W 23 rodzinach, którym odebrano dziecko, była prowadzona procedura NK. Odbiór dzieci 

w tym trybie nie jest nadużywany i zastosowane interwencje są zasadne. 

Nie można nie zauważyć narastającego problemu, że dzieci często stają się osobami 

doznającymi przemocy w wyniku krzywdzenia fizycznego i emocjonalnego, zaniedbywania 

oraz wykorzystywania seksualnego. Ich potrzeby i prawa ciągle nie są wystarczająco 

dostrzegane i respektowane. Co roku ponad 2700 dzieci poniżej 1 roku życia jest 

hospitalizowanych z powodu poważanych urazów głowy, w tym mózgu. Badania Fundacji 

„Dajemy Dzieciom Siłę (FDDS) wykazały, że 40% dzieci w Polsce doznało przemocy ze strony 

bliskich dorosłych.  

          W związku z Ustawą z dnia 30 kwietnia  2020 r. o zmianie ustawy – Kodeks 

postępowania cywilnego oraz niektórych innych ustaw (Dz. U. z 2023 r., poz. 535 – ustawa 

nazywana „ustawą antyprzemocową”) od 30 listopada 2020 roku jest możliwe wydawanie 

przez Policję osobom stosującym przemoc domową nakazu natychmiastowego opuszczenia 

wspólnie zajmowanego mieszkania z osobą doznającą przemocy i jego bezpośredniego 

otoczenia lub/oraz zakazu zbliżania się do mieszkania i jego bezpośredniego otoczenia. 

         Z danych Wydziału Prewencji Komendy Wojewódzkiej Policji w Gdańsku wynika, że do 

dnia 30 września 2021 r. zostały wydane 103 takie decyzje, w tym: 

3  nakazy natychmiastowego opuszczenia mieszkania, 

8  zakazów zbliżania się do mieszkania i jego bezpośredniego otoczenia, 

92  nakazy opuszczenia mieszkania łącznie z zakazami zbliżania. 
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           Ryzyko krzywdzenia członków rodziny związane jest często z zaburzeniami osobowości 

lub chorobą psychiczną, a w konsekwencji z mniejszą zdolnością do kontrolowania wrogich 

uczuć i agresywnych impulsów. Wskutek pandemii COVID-19 obserwowany jest nawet 

kilkukrotny wzrost zapotrzebowania na świadczenia  

w obszarze zdrowia psychicznego. Ograniczony dostęp do pomocy psychologicznej, 

psychoterapeutycznej, psychiatrycznej oraz do diagnostyki i leczenia w trybie ambulatoryjnym 

i stacjonarnym, skutkuje stałym pogarszaniem się kondycji psychicznej społeczeństwa. 

Sytuacja ta, w powiązaniu z izolacją społeczną, istotnie wpływa  na zwiększenia ryzyka 

przemocy domowej. 

3. Powiat kwidzyński 

         Skala występowania zjawiska przemocy domowej w powiecie kwidzyńskim podobnie jak 

w całym kraju jest trudna do zdiagnozowania w związku  z występowaniem przemocy „ukrytej” 

– nieujawnionej i nieujętej w statystykach. Osoby dotknięte przemocą domową z różnych 

powodów nie chcą ujawniać tego faktu i obciążać osób stosujących przemoc. Osoby z 

najbliższego otoczenia także z trudnością decydują się na zgłaszanie podejrzenia występowania 

przemocy domowej, mimo świadomości rozgrywającego się w pobliżu dramatu. Osoby 

dotknięte przemocą domową lub osoby im bliskie najczęściej szukają wsparcia w jednostkach 

pomocy społecznej najbliżej miejsca zamieszkania, tj. w miejskim lub gminnym ośrodku 

pomocy społecznej. 

W celu zdiagnozowania problemu przemocy domowej na terenie powiatu kwidzyńskiego 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie pozyskało dane z gmin  

w tym zakresie, w tym z ośrodków pomocy społecznej oraz jednostek policji. 

Z danych otrzymanych z ośrodków pomocy społecznej wynika,  

że wsparciem ośrodków objętych zostało: 

- w 2018 roku 7040 osób z 3139 rodzin 

- w 2019 roku  6705 osób z 3002 rodzin 

- w 2020 roku 6142 osób z 2826 rodzin. 

 Wśród przyczyn uzasadniających przyznanie pomocy był min. alkoholizm  

i przemoc domowa.  

Tabela Nr 1 – liczba rodzin, którym ośrodki pomocy społecznej udzieliły pomocy  

z powodu alkoholizmu i przemocy domowej w latach 2018-2020                    

LP 
Powód  

trudnej  
Miasto Kwidzyn 

Miasto i  

Gmina Prabuty 
Gmina Kwidzyn Gmina Sadlinki Gmina Gardeja Gmina Ryjewo 
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sytuacji 

życiowej 
2018 2019 2020 2018 2019 2020 2018 2019 2020 2018 2019 2020 2018 2019 2020 2018 2019 2020 

1 Alkoholiz

m 
183 170 177 33 39 46 33 39 37 4 6 6 9 11 7 2 1 2 

2 Przemoc  

domowa 
46 60 48 1 3 5 3 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Σ  
229 230 225 34 42 51 36 40 39 4 6 6 9 11 7 2 1 2 

Źródło: dane z ops – sprawozdania MRiPS -03 

Jednym z najważniejszych narzędzi w przeciwdziałaniu przemocy domowej jest 

prowadzenie procedury „Niebieskiej Karty”. Do wszczynania procedury zobowiązane są: 

jednostki organizacyjne pomocy społecznej, gminne komisje rozwiązywania problemów 

alkoholowych, policja, jednostki ochrony zdrowia, jednostki oświatowe. Prowadzeniem 

wszczętej procedury zajmują się zespoły interdyscyplinarne. 

 Z roku na rok prowadzonych procedur jest coraz więcej, co świadczy o tym, że coraz 

więcej rodzin ujawnia fakt występowania przemocy i coraz większej liczbie osób można 

pomóc.  

Na terenie powiatu kwidzyńskiego w każdej z 6 gmin działają Interdyscyplinarne 

Zespoły na rzecz Przeciwdziałania Przemocy Domowej. Skład osobowy zespołów jest zgodny 

z wymogami ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej. W 

posiedzeniach poszczególnych zespołów uczestniczą: przedstawiciele służb społecznych, 

oświaty, służb mundurowych, służby zdrowia, sądu, organizacji pozarządowych. Są to 

specjaliści z różnych instytucji, dobrani pod względem kompetencji wiedzy oraz chęci pracy w 

obszarze pomocy rodzinie. Są to osoby z terenu danej gminy, a więc znające zarówno rodziny 

tam zamieszkujące, ich problemy jak i możliwości udzielenia pomocy oraz wsparcia 

adekwatnych dla mieszkańców danego terenu. 

Poniższe zestawienie wykazuje częstotliwość spotkań poszczególnych Zespołów 

Interdyscyplinarnych w latach 2018-2020. 
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Tabela Nr 2. Liczba spotkań Zespołu Interdyscyplinarnego w latach 2018-2020 

Lp. 
Nazwa Ośrodka  

Pomocy Społecznej 
2018 2019 2020 

1. MOPS Kwidzyn 4 7 4 

2. M-GOPS Prabuty 4 4 1 

3. GOPS Kwidzyn 13 22 18 

4. GOPS Ryjewo  4 4 1 

5. GOPS Sadlinki 4 4 4 

6. GOPS Gardeja 4 4 4 

Razem  33 45 32 

 Źródło: dane ośrodków pomocy społecznej z terenu powiatu. 

 

 Z informacji przekazanych przez ośrodki pomocy społecznej z terenu powiatu wynika, iż 

zmniejszyła się również liczba sporządzonych przez pracowników socjalnych formularzy 

„Niebieska Karta” w 2018 roku pracownicy socjalni sporządzili 21 formularzy „Niebieska 

Karta”, w 2019 r. - 33, w 2020 r. - 21. Powyższe dane zostały ujęte w Tabeli Nr 3. 

 

Tabela Nr 3. Zestawienie – liczba formularzy „Niebieska Karta” sporządzonych przez 

pracowników socjalnych ośrodków pomocy społecznej z terenu powiatu w latach 2018-2020 

   

Lp. 
Wyszczególnienie 2018 2019 2020 

1. Miasto Kwidzyn 7 8 5 

2. Miasto i Gmina Prabuty 9 12 8 

3. Gmina Kwidzyn 2 7 2 

4. Gmina Ryjewo 0 1 0 

5. Gmina Sadlinki 1 1 4 

6. Gmina Gardeja 2 4 2 

 Łącznie 21 33 21 

Źródło: dane ośrodków pomocy społecznej z terenu powiatu 
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 Procedura „Niebieskiej Karty” służy nie tylko rozpoznaniu przemocy, rejestracji przebiegu 

zdarzenia i jego skutków oraz zaplanowaniu pomocy, ale jest także wykorzystywana                                                    

w postępowaniu przygotowawczym wszczynanym wobec osób stosujących przemoc oraz                    

w przypadku podejrzenia stosowania przemocy wobec dziecka. 

 

Tabela Nr 4 – Liczba pokrzywdzonych w ramach realizacji procedury „Niebieska Karta” 

Lp. Wyszczególnienie 2018 2019 2020 

1. Kobiety 78 117 110 

2. mężczyźni 15 28 27 

3. małoletni 13 26 25 

Źródło: dane KPP w Kwidzynie 

 

Dane policyjne potwierdzają największą liczbę pokrzywdzonych w ramach realizacji procedury 

„Niebieska Karta” w roku 2019. Osobami pokrzywdzonymi w wyniku przemocy są głównie 

kobiety i dzieci. Wzrosła również liczba pokrzywdzonych mężczyzn. 

 

Tabela Nr 5 – liczba osób stosujących przemoc domową w ramach realizacji procedury 

„Niebieska Karta” 

Lp. Wyszczególnienie 2018 2019 2020 

1. kobiety 2 11 4 

2. mężczyźni 80 118 115 

3. małoletni 0 0 2 

Źródło: dane KPP w Kwidzynie 

Tabela Nr 6 – liczba osób stosujących przemoc domową będących pod wpływem alkoholu, 

zgłoszonych w ramach procedury „Niebieskiej Karty” 

Lp. Wyszczególnienie 2018 2019 2020 

1. Kobiety 2 4 2 

2. Mężczyźni 64 88 82 

3. małoletni 0 0 1 

Źródło: dane KPP w Kwidzynie 

 

 Z informacji uzyskanych od Powiatowej Komendy  Policji w Kwidzynie  wynika, że 

najwyższa liczba osób stosujących przemoc domową wystąpiła w 2019 roku.  Z powyższych 

danych wynika, że nadal osobami stosującymi przemoc domową są najczęściej mężczyźni. 

Większość osób stosujących przemoc domową jest pod wpływem alkoholu. Osoby znajdujące 



  17  
 

   
 

się pod wpływem alkoholu mogą zachowywać się w nieprzewidywalny sposób oraz tracą 

samokontrolę. W stanie nietrzeźwości dochodzi do nasilenia zachowań agresywnych. 

Osoby poszkodowane na skutek przemocy domowej, a także świadkowie, mogą złożyć  

w prokuraturze bądź policji zawiadomienie o przestępstwie ściganym w trybie publiczno-

skargowym lub wniosek o ściganie przestępstwa.  

Poniższe zestawienie przedstawia liczbę zgłoszonych do Prokuratury Rejonowej                              

w Kwidzynie spraw związanych ze znęcaniem się nad członkami rodziny (art.207 kk)                        

w latach 2018-2020. 

Tabela Nr 7 – liczba spraw związanych z przemocą domową 

Lp. Wyszczególnienie 2018 rok 2019 rok 2020 rok 

1. liczba zarejestrowanych spraw związanych ze 

znęcaniem się nad członkami rodziny (art. 

207kk) 

34 67 66 

2. liczba spraw związanych z przemocą domową 

zakończonych skierowaniem aktu oskarżenia 

17 25 19 

3. liczba spraw związanych z przemocą domową 

zakończonych umorzeniem postępowania 

16 31 31 

Źródło: dane własne opracowane w oparciu o informacje z Prokuratury Rejonowej  

w Kwidzynie 

 

Postępowania w sprawie przemocy domowej mogą zakończyć się skierowaniem aktu 

oskarżenia lub umorzeniem postępowania. Ilość spraw zakończonych umorzeniem 

postępowania jest większa niż liczba spraw zakończonych skierowaniem aktu oskarżenia. 

Główną przyczyną umorzeń jest odmowa składania zeznań ze strony osób najbliższych. 

Na podstawie danych uzyskanych z Ośrodka Informacji Kryzysowej do najczęściej 

występujących problemów, z którymi ma do czynienia Ośrodek należy zaliczyć: 

• kryzys w rodzinie – przemoc domowa 

• kryzysy psychiatryczne – próby samobójcze, problemy osobowościowe 

• kryzysy psychospołeczne – kłopoty finansowe, bezrobocie, bezradność, samotność, 

trudności mieszkaniowe. 

Pomoc świadczona przez Ośrodek Interwencji Kryzysowej jest bardzo potrzebna 

mieszkańcom powiatu. 
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Tabela Nr 8 – liczba osób korzystających z pomocy  Ośrodka Interwencji Kryzysowej 

Lp. Wyszczególnienie Liczba osób 

2018 2019 2020 

1. Miasto Kwidzyn 161 128 127 

2. Gmina Prabuty 21 6 11 

3. Gmina Kwidzyn 30 14 18 

4. Gmina Ryjewo 13 7 3 

5. Gmina Sadlinki 13 5 11 

6. Gmina Gardeja 16 25 16 

 Razem 254 185 186 

Źródło: dane własne opracowane na podstawie sprawozdań Ośrodka Interwencji Kryzysowej 

 

Tabela Nr 9 – liczba osób będących osobami doznającymi przemocy domowej korzystających 

z pomocy Ośrodka Interwencji Kryzysowej w latach 2018-2020 

Lp. 2018 2019 2020 

1. 40 36 36 

Źródło: dane własne opracowane na podstawie sprawozdania z realizacji Krajowego 

Programu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie w latach 2018-2020 

 

Spadek ilości osób korzystających z oferty Ośrodka Interwencji Kryzysowej nie oznacza, 

że zjawisko przemocy domowej maleje, wiąże się to z tym, że zadanie to realizowane jest 

głównie w gminach przy udziale zespołów interdyscyplinarnych. 

Ilość osób będących osobami doznającymi przemocy domowej utrzymuje się na stałym 

poziomie. 

 

Tabela Nr 10 – liczba osób stosujących przemoc domową korzystających z pomocy w ramach 

programów korekcyjno-edukacyjnych w latach 2018-2020 

Lp. 2018 2019 2020 

1. 4 0 4 

Źródło: dane własne opracowane na podstawie sprawozdania 

 

Oddziaływania korekcyjno-edukacyjne wobec osób stosujących przemoc domową                                                     

są prowadzone w formie programów działań psychologicznych, edukacyjnych                                      

i socjalizacyjnych, ukierunkowanych na taką zmianę zachowań i postaw osób stosujących 
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przemoc, która zmniejszy ryzyko dalszego stosowania przez nie przemocy oraz zwiększy ich 

zdolność do samokontroli agresywnych zachowań i do konstruktywnego współżycia                       

w rodzinie. 

Oddziaływania korekcyjno-edukacyjne wobec osób stosujących przemoc domową są 

kierowane w szczególności do osób skazanych za czyny związane ze stosowaniem przemocy 

domowej, odbywających karę pozbawienia wolności w Zakładzie Karnym albo wobec których 

sąd warunkowo zawiesił wykonanie kary, zobowiązując do uczestnictwa w oddziaływaniach 

korekcyjno-edukacyjnych.  

Warunkiem przyjęcia osoby do programu powinno być uznanie przez nią faktu stosowania 

przemocy domowej. Osoby stosujące przemoc, wobec których rozpoznane jest uzależnienie od 

alkoholu, narkotyków lub innych środków odurzających, powinny być w pierwszej kolejności 

kierowane na terapię uzależnień. 

Wnioski 

         Przemoc domowa jest problemem trudnym do zdiagnozowania.  Zdaniem specjalistów, 

rozmiary i szkodliwość zjawisk związanych z przemocą domową wskazują, że jest to jeden ze 

szczególnie ważnych problemów społecznych w Polsce. Wymaga podjęcia szerokiego, dobrze 

zorganizowanego i zaplanowanego na wiele lat programu przeciwdziałania. Dlatego też 

realizacja programów przeciwdziałania przemocy powinna uwzględniać działania                          

w sferze: prewencji, prawa, zdrowia, edukacji i pracy socjalnej. 

       Z przeprowadzonej analizy danych wynika, iż na terenie naszego powiatu występuje 

przemoc domowa. Doświadczają jej głównie kobiety i dzieci. Problem przemocy domowej  

w większości gmin jest problemem, który ulega spadkowi bądź pozostaje na podobnym 

poziomie. Pokazuje to, iż działania podejmowane w ostatnich latach są skuteczne. 

       Realizacja działań profilaktycznych, edukacyjnych i informacyjnych, zarówno                            

w stosunku do osób doświadczających przemocy domowej, jaki i do osób ją stosujących, 

wskazanych w Powiatowym Programie Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony 

Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2015—2020 powinna być kontynuowana. Działania te 

powinny zmierzać do podnoszenia świadomości społecznej, dotyczącej również ewentualnych 

możliwości wsparcia. Konieczne jest również dalsze zapewnienie specjalistycznej pomocy 

osobom doznającym przemocy domowej, a także realizowanie oddziaływań korekcyjno-

edukacyjnych dla osób stosujących przemoc domową.  

W celu pogłębionej analizy zjawiska przemocy domowej w okresie od 3 listopada do dnia            

3 grudnia 2023 roku na stronie internetowej Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie                           

w Kwidzynie dostępna była anonimowa ankieta dla mieszkańców powiatu kwidzyńskiego.  
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Poniżej zamieszczono diagramy kołowe przedstawiające odpowiedzi udzielone przez 26 

respondentów. Jeden z respondentów wstrzymał się od odpowiedzi na pytanie odnośnie 

zachowań przemocowych w przestrzeni publicznej.  
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Powyższe dane dały pozytywną informację w pytaniu dot. reagowania w sytuacji, gdy dziecko 

jest źle traktowane przez rodziców/ opiekunów oraz pytaniu dot. zachowań przemocowych. 

Odpowiedź była jednoznaczna - 100% respondentów uważa, że powinno się reagować                         

w sytuacji złego traktowania dzieci. Również 100% respondentów uważa, że zachowania takie 

jak wyśmiewanie, krytykowanie, upokarzanie, zawstydzanie, poniżanie mogą stanowić                          

o zachowaniach przemocowych. W pozostałych pytaniach w ankiecie nie wykazywano 

jednomyślności.  

Dodatkowo respondenci zwrócili uwagę, iż na terenie powiatu kwidzyńskiego powinno być 

więcej wsparcia w postaci: konsultacji psychologicznych, terapii rodzin, psychoterapii oraz 

terapii małżeństw. 
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IV.  KIERUNKI DZIAŁAŃ W ZAKRESIE PRZECIWDZIAŁANIA PRZEMOCY  

DOMOWEJ ORAZ OCHRONY OSÓB DOZNAJĄCYCH PRZEMOCY DOMOWEJ 

W POWIECIE KWIDZYŃSKIM 

Celem głównym programu jest zmniejszenie zjawiska przemocy domowej poprzez 

podniesienia skuteczności pomocy osobom doznającym przemocy domowej, zapewnienie im 

ochrony i bezpieczeństwa, a także odpowiednie działania interwencyjne i korekcyjne wobec 

osób stosujących przemoc. 

CEL STRATEGICZNY 

Zwiększenie skuteczności przeciwdziałania przemocy domowej, zmniejszenie 

zjawiska przemocy domowej oraz ochrona osób doznających przemocy domowej 

 

CEL OPERACYJNY 

1. Zapewnienie ochrony i udzielanie wsparcia i pomocy osobom dotkniętym 

przemocą  

 

 

Zadania 

Realizatorzy/ 

Partnerzy 

Nazwa 

wskaźnika 

 

Termin realizacji 

1.1 Prowadzenie 

Ośrodka Interwencji 

Kryzysowej 

- samorząd powiatowy 

- samorządy gminne 

- organizacje pozarządowe 

- PCPR 

- liczba osób 

korzystających z oferty 

placówki 

Działania ciągłe  

2022-2030 

1.2 Zapewnienie 

specjalistycznego 

poradnictwa 

psychologicznego, 

prawnego, socjalnego  

i rodzinnego dla osób 

doznających 

przemocy 

- samorząd powiatowy 

- samorządy gminne 

- OPS 

- PCPR 

- OIK 

- organizacje pozarządowe 

- liczba osób objętych 

pomocą w formie 

poradnictwa 

- liczba i rodzaj 

udzielonych porad 

Działania ciągłe              

2022-2030 

1.3 Zapewnienie 

schronienia osobom 

doświadczającym 

przemocy domowej w 

Ośrodku Interwencji 

Kryzysowej lub w 

ośrodkach wsparcia 

- samorząd powiatowy 

- samorządy gminne 

- OPS 

- PCPR 

- OIK 

- organizacje pozarządowe 

- liczba osób 

korzystających                            

ze schronienia 

Działania ciągłe  

2022-2030 
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1.4 Zapewnienie 

opieki w rodzinnej  

i instytucjonalnej 

pieczy zastępczej 

dzieciom 

krzywdzonym 

- samorząd powiatowy 

- samorządy gminne 

- OPS 

- PCPR 

-CDD 

- OIK 

- organizacje pozarządowe 

- liczba dzieci 

umieszczonych 

w pieczy zastępczej w 

trybie interwencyjnym 

Działania ciągłe  

2022-2030 

1.5 Prowadzenie 

programów 

edukacyjnych i 

terapeutycznych dla 

osób 

doświadczających 

przemocy (grupy 

wsparcia, grupy 

socjoterapeutyczne 

dla dzieci i 

młodzieży, 

indywidualne terapie) 

- samorząd powiatowy 

- samorządy gminne 

- OPS 

- PCPR 

- OIK 

- organizacje pozarządowe 

- liczba osób biorących 

udział w poszczególnych 

formach wsparcia 

- liczba programów 

terapeutycznych 

Działania ciągłe  

2022-2030 

 

CEL OPERACYJNY 

2. Zwiększenie skuteczności i dostępności oddziaływań korekcyjno-edukacyjnych 

wobec osób stosujących przemoc domową.  

 

Zadania Realizatorzy/ 

Partnerzy 

Nazwa 

wskaźnika 

Termin realizacji 

2.1 Realizacja 

programów 

oddziaływań 

korekcyjno-

edukacyjnych dla 

osób stosujących 

przemoc domową  

- PCPR 

- OPS 

- organizacje pozarządowe 

- OIK 

- Oświata 

- Sąd 

-Policja 

- liczba osób 

uczestniczących i 

kończących program 

działania ciągłe  

2022-2030 

2.2 Prowadzenie 

indywidualnych 

oddziaływań 

korekcyjno-

edukacyjnych dla 

- PCPR 

-OPS 

- OIK 

- liczba osób 

korzystających                              

z oddziaływań programu 

działania ciągłe  

2022-2030 
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osób stosujących 

przemoc domową 

2.3 Prowadzenie 

działań informujących 

o realizowanych 

oddziaływaniach 

wobec osób 

stosujących przemoc 

domową 

- samorząd powiatu 

- samorząd gminy 

- OPS 

- PCPR 

- OIK 

- Sąd 

-Policja 

- organizacje pozarządowe 

- liczba opracowanych                

i rozprowadzonych 

informatorów 

działania ciągłe  

2022-2030 

2.4 Aktualizowanie 

bazy teleadresowej 

podmiotów 

realizujących 

oddziaływanie 

korekcyjno-

edukacyjne dla osób 

stosujących przemoc 

domową oraz 

przesyłanie 

zaktualizowanych 

informatorów  

- PCPR 

- OIK 

- liczba instytucji,                     

do których wysłano 

informatory 

działania ciągłe  

2022-2030 

2.5 Opracowanie i 

realizacja programów 

psychologiczno-

terapeutycznych dla 

osób stosujących 

przemoc domową.  

- PCPR 

- OPS 

- OIK 

- organizacje pozarządowe 

- liczba programów 

- liczba uczestników 

działania ciągłe  

2022-2030 

 

CEL OPERACYJNY 

3. Rozwijanie społecznej świadomości i wrażliwości na zjawisko przemocy domowej  

 

Zadania Realizatorzy/ 

Partnerzy 

Nazwa 

wskaźnika 

Termin realizacji 

3.1 Prowadzenie  kampanii 

społecznych promujących działania 

służące przeciwdziałaniu przemocy 

domowej  

- samorząd powiatu 

- samorządy gminne 

- PCPR 

- OPS 

- OIK 

- oświata 

- liczba 

przeprowadzonych 

kampanii społecznych 

działania ciągłe  

2022-2030 
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- Policja 

- służba zdrowia 

- media lokalne 

 - organizacje 

pozarządowe 

3.2 Organizowanie konferencji i 

spotkań dotyczących profilaktyki 

przemocy domowej  

- samorząd powiatu 

- samorządy gminne 

- PCPR 

- OPS 

- OIK 

- oświata 

- liczba konferencji 

- liczba spotkań 

działania ciągłe  

2022-2030 

3.3 Opracowanie, publikacja, 

dystrybucja i rozpowszechnianie 

materiałów informacyjnych o 

instytucjach udzielających wsparcia 

osobom i rodzinom w sytuacji 

przemocy domowej, 

cyberprzemocy, przemocy 

rówieśniczej 

- samorząd powiatu 

- samorządy gminne 

- PCPR 

- OPS 

- OIK 

- organizacje 

pozarządowe 

- liczba ulotek, 

plakatów i innych 

publikacji 

działania ciągłe  

2022-2030 

3.4 Stała aktualizacja informatora o 

dostępnej ofercie pomocy 

specjalistycznej 

- samorząd powiatu 

- samorządy gminne 

- PCPR 

- OPS 

- OIK 

- liczba aktualizacji 

- liczba instytucji,                 

do których przesłano 

zaktualizowane 

informatory 

działania ciągłe  

2022-2030 

3.5 Organizowanie zajęć, 

pogadanek, wykładów 

profilaktycznych dla rodziców z 

zakresu przeciwdziałania przemocy 

domowej i prawidłowych wzorców 

wychowawczych, a także 

uzależnień 

- samorząd powiatu 

- samorządy gminne 

- PCPR 

- OPS 

- OIK 

- oświata 

- organizacje 

pozarządowe 

- liczba 

zorganizowanych 

spotkań 

działania ciągłe  

2022-2030 

3.6 Edukacja dzieci i młodzieży w 

zakresie radzenia sobie ze stresem, 

kontroli złości, umiejętności 

poradzenia nad emocjami, 

współczesnych uzależnień 

- samorząd powiatu 

- samorządy gminne 

- PCPR 

- OPS 

- OIK 

-oświata 

-organizacje 

pozarządowe 

- liczba 

zorganizowanych 

spotkań 

działania ciągłe  

2022-2030 
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CEL OPERACYJNY 

4. Wzmocnienie kadr pracowników służb społecznych i innych podmiotów 

zajmujących się przeciwdziałaniem przemocy domowej 

 

Zadania Realizatorzy/ 

Partnerzy 

Nazwa 

wskaźnika 

Termin realizacji 

4.1 Udział w 

specjalistycznych 

szkoleniach i 

warsztatach 

przedstawicieli grup 

zawodowych 

udzielających wsparcia 

z zakresu przemocy 

domowej  

- samorząd powiatu 

- samorząd gminy 

- PCPR 

- OPS 

- OIK 

- Sąd 

- Policja 

- oświata 

- organizacje pozarządowe 

- liczba szkoleń i 

warsztatów 

- liczba uczestników 

Działania ciągłe 

20220 - 2030 

4.2 Udział w 

konferencjach, 

seminariach i wymiana 

doświadczeń pomiędzy 

instytucjami 

udzielającymi pomocy 

- samorząd powiatu 

- samorząd gminy 

- PCPR 

- OPS 

- OIK 

- Sąd 

- Policja 

- oświata 

- organizacje pozarządowe 

- liczba pracowników 

uczestniczących w 

konferencjach i naradach 

Działania ciągłe 

20220 - 2030 

4.3 Organizowanie 

interdyscyplinarnych 

spotkań i warsztatów w 

celu wymiany 

informacji i 

podejmowania 

wspólnych działań 

mających na celu 

przeciwdziałanie 

przemocy domowej   

- samorząd powiatu 

- samorząd gminy 

- PCPR 

- OPS 

- OIK 

- Sąd 

- Policja 

- oświata 

- organizacje pozarządowe 

- liczba zorganizowanych 

spotkań i warsztatów 

Działania ciągłe 

20220 - 2030 

4.4 Nawiązywanie i 

wzmacnianie 

współpracy z 

organizacjami 

pozarządowymi 

- samorząd powiatu 

- samorząd gminy 

- PCPR 

- OPS 

- OIK 

- liczba wypracowanych 

partnerstw 

- liczba wspólnie 

realizowanych projektów 

Działania ciągłe 

20220 - 2030 
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działającymi w 

zakresie pomocy 

osobom dotkniętym 

przemocą domową 

- Sąd 

- Policja 

- oświata 

- organizacje pozarządowe 

 

V. ADRESACI PROGRAMU 

Program Przeciwdziałania Przemocy Domowej oraz Ochrony Osób Doznających 

Przemocy Domowej w powiecie kwidzyńskim na lata 2022-2030 skierowany jest do: 

- osób doznających przemocy domowej, w szczególności do dzieci, współmałżonków lub 

partnerów, osób starszych, osób niepełnosprawnych, 

- osób stosujących przemoc domową, 

- świadków przemocy domowej, 

- osób, instytucji, organizacji pozarządowych zajmujących się profesjonalnie udzielaniem 

wsparcia społecznego, 

- ogółu społeczeństwa, w tym osób zagrożonych przemocą domową. 

 

VI. REALIZATORZY PROGRAMU 

Realizatorem Programu jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie. 

Założenia programowe w skutecznym osiąganiu założonych celów i rezultatów przewidują 

współpracę z wieloma instytucjami i organizacjami, tj.: 

1. ośrodki pomocy społecznej z terenu powiatu kwidzyńskiego, 

2. Ośrodek Interwencji Kryzysowej, 

3. samorządy gminne i powiatu, 

4. Prokuratura Rejonowa w Kwidzynie, 

5. Sąd Rejonowy w Kwidzynie, 

6. pełnomocnicy gminnych programów profilaktyki i rozwiązywania problemów 

alkoholowych, 

7. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Kwidzynie, 

8. stowarzyszenia abstynenckie i inne organizacje pozarządowe, 

9. zakłady opieki zdrowotnej z terenu powiatu kwidzyńskiego, 

10. Policja, 

11. gminne zespoły interdyscyplinarne, 

12. parafie kościelne z terenu powiatu kwidzyńskiego, 

13. szkoły, 
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14. lokalne  media. 

 

VII. ŹRÓDŁA FINANSOWANIA PROGRAMU 

 Źródłem finansowania zadań wynikających z Programu Przeciwdziałania Przemocy 

Domowej oraz Ochrony Osób Doznających Przemocy Domowej w powiecie kwidzyńskim                   

na lata 2022-2030 będą środki finansowe z budżetu powiatu, środki pozyskiwane z innych 

źródeł, jak również środki własne podmiotów uczestniczących w realizacji zadań Programu. 

 

VIII. MONITORING I EWALUACJA PROGRAMU 

Monitoring programu będzie polegał na gromadzeniu przez koordynatora, tj. Powiatowe 

Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie danych dotyczących zrealizowanych zadań                             

od podmiotów zaangażowanych w jego realizację dla oceny, czy osiąga on założone cele.  

Przedmiotem ewaluacji będzie skuteczność podejmowanych działań, głównie w oparciu  

o analizę osiąganych wskaźników. 

Informacje dotyczące realizacji programu przedstawione będą w sprawozdaniu z działalności 

Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie za rok poprzedni.  
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Załącznik Nr ………  

do Uchwały Nr ……../…..…./2024 

                                                                                                                               Rady Powiatu Kwidzyńskiego 

                                                                                                                     z dnia ………………………. 

 

Program Korekcyjno- Edukacyjny dla osób stosujących przemoc 

 domową na lata 2022 – 2030 

 

Rodzina stanowi wspólnotę osób, która jest podstawową formą życia zarówno 

indywidualnego jak i społecznego. Jest pierwotną i najpowszechniejszą grupą społeczną prawie 

każdego z nas. To ona należy do pierwszego środowiska dającego człowiekowi możliwość 

wszechstronnego rozwoju, zaspokajania jego wielu potrzeb  i wprowadzania go w świat 

wartości i norm społecznych. Identyfikując się z nią, człowiek współtworzy i przejmuje 

kultywowane w rodzinie poglądy, postawy, wzory zachowania i postępowania.  

To, czego uczymy się w rodzinie, kształtuje nas i pozostaje z nami na całe życie.  

Kontakty z najbliższymi osobami z rodziny odgrywają istotną rolę w kształtowaniu osobowości 

człowieka. Rodzina, która dobrze funkcjonuje, zaspokaja potrzeby swych dzieci, jak żadna inna 

grupa społeczna. Dzieje się tak dlatego, że środowisko rodzinne stanowi źródło miłości i 

akceptacji, daje poczucie bezpieczeństwa przez spójność wewnętrzną i obecność osób, na które 

można liczyć. Ważnym elementem funkcjonowania rodziny jest to, że rodzina odzwierciedla 

w swej strukturze przeobrażenia ogólnospołeczne, z czasem dostosowując się do nich. Łącząc 

elementy tradycji z elementami postępującej nowoczesności, ułatwia swoim członkom 

adaptację do zmieniającej się rzeczywistości społecznej, jednocześnie 

będąc dla niej oparciem i strefą ochronną. Poddana wpływom zewnętrznym, zmienia się, 

zmieniając jednocześnie jednostki, a zmiany te są zarówno dodatnie, jak i ujemne. Jeśli jej 

kondycja pogarsza się to wpływa to destrukcyjnie na funkcjonowanie nie tylko jednostki, ale 

również społeczeństwa. Dlatego współczesny model udzielania pomocy rodzinie kładzie duży 

nacisk na działania terapeutyczne i stara się zapobiegać rozpadowi więzi rodzinnych, zarówno 

poprzez działania adresowane do osób doznających przemocy, jak i do osób stosujących 

przemocy domowej. Program korekcyjno - edukacyjny jest jednym z proponowanych działań 

mających na celu wsparcie rodzin, w których problemem jest przemoc domowa. Zmiana postaw 

i zachowań osób stosujących przemoc domową powinna ulec zmianie dzięki zastosowaniu 

metod edukacyjnych i korekcyjnych.      
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Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. w art. 18, art. 47, art. 48 i 

art. 71 wskazuje, że instytucja rodziny, definiowana w systemie praw człowieka jako  

„naturalna i podstawowa komórka społeczeństwa” jest objęta szczególną ochroną i opieką 

Rzeczypospolitej Polskiej, a jej dobro państwo ma obowiązek uwzględnić w swojej polityce 

społecznej. W związku z powyższym obowiązek realizacji programów oddziaływań 

korekcyjno- edukacyjnych wobec osób stosujących przemoc domową określony został 

przepisami ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziałaniu przemocy domowej.  

Celem nadrzędnym tych działań jest ograniczenie zjawiska przemocy. 

 

I. Podstawa prawna 

1. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziałaniu przemocy domowej (Dz. U.               

z 2023 r. poz. 535) 

2. Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy społecznej (tj. Dz. U. z 2023 r. poz. 

901 ze zm.),  

3. Rozporządzenie Ministra Rodziny i Polityki Społecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. 

w sprawie programów korekcyjno-edukacyjnych dla osób stosujących przemoc 

domową (Dz. U. z 2023 r. poz. 1163), 

4. Rządowy Program Przeciwdziałania Przemocy Domowej na lata 2024 – 2030 

(Uchwała RM Nr 205 z dnia 9 listopada 2023 r. MP z 2023 r. poz. 1232).   

 

II. Cele programu 

Głównym celem programu jest zwiększenie skuteczności przeciwdziałania przemocy 

domowej oraz zmniejszenie skali tego zjawiska poprzez kształtowanie postaw szacunku wobec 

bliskich, poszanowania ich autonomii, jak również poczucia odpowiedzialności moralnej                        

i prawnej przez osoby stosujące przemoc domową.   

Mając na uwadze § 2 Rozporządzenie Ministra Rodziny i Polityki Społecznej z dnia 20 

czerwca 2023 r. Standard prowadzenia programów korekcyjno-edukacyjnych dla osób 

stosujących przemoc domową obejmuje: 

* zmianę przekonań odbiorców programów korekcyjno-edukacyjnych dotyczących stosowania 

przemocy domowej; 

* powstrzymanie osoby stosującej przemoc domową przed dalszym stosowaniem przemocy; 

* rozwijanie umiejętności samokontroli i współżycia, w tym bardziej efektywne radzenie sobie 

z emocjami, w tym złością lub poczuciem krzywdy w sytuacjach trudnych; 

* zmniejszenie przez uczestników programu skali zachowań opartych na sile i przemocy; 
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* wzrost świadomości na temat zjawiska przemocy domowej i konsekwencji jej stosowania; 

* poszerzenie katalogu zachowań osób stosujących przemoc domową o zachowania 

alternatywne do krzywdzących w celu budowania relacji interpersonalnych opartych                      

na poszanowaniu domowników i postawie partnerskiej; 

* kształtowanie umiejętności w zakresie wychowania dzieci bez użycia przemocy; 

* uznanie przez osobę stosującą przemoc domową swojej odpowiedzialności za stosowanie 

przemocy; 

* uzyskanie informacji o możliwościach podejmowania działań terapeutycznych. 

Cel ogólny: 

- zwiększenie skuteczności przeciwdziałania przemocy domowej; 

- zmniejszenie skali zjawiska przemocy domowej. 

Cele szczegółowe: 

- zapoznanie się z indywidualną sytuacją klienta; 

- rozpoznanie indywidualnych cech istotnych z punktu widzenia pracy korekcyjnej; 

- praca nad mitami dotyczącymi ról w rodzinie, jak również metod wywierania wpływu na 

innych (w tym członków rodziny); 

- nauka konstruktywnych sposobów radzenia sobie ze złością i agresją; 

- podejmowanie działań mających na celu zmianę myślenia o rodzinie- rodzina jako system, w 

którym zmiana jednego elementu pociąga za sobą zmianę pozostałych. 

Grupa korekcyjno- edukacyjna:  

- wyjaśnienie czym jest i na czym polega przemoc domowa; 

- przyjrzenie się własnemu zachowaniu i znalezienie zachowań przemocowych wobec bliskich; 

- zapoznanie się z sygnałami ostrzegawczymi, które mogą zapowiadać zachowanie 

przemocowe w przyszłości; 

- sporządzenie „planu bezpieczeństwa”, który ma za zadanie zapobiec użyciu siły  

i/ bądź przemocy wobec bliskich; 

- nabycie umiejętności służących skutecznemu rozwiązywaniu konfliktów w rodzinie bez 

użycia agresji; 

- edukacja w zakresie partnerskiego układania stosunków w rodzinie; 

- nauka korzystania z pomocy innych osób, głównie w relacjach z najbliższymi; 

- wskazówki dotyczące konstruktywnego wyrażania własnych uczuć.  
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III. Adresaci programu 

Adresatami programu są osoby stosujące przemoc domową, dlatego zasadniczym 

warunkiem przyjęcia do programu jest uznanie przez nich faktu stosowania przemocy                          

we własnej rodzinie.  

1. Uczestnikami programu mogą być: 

1) osoby, które z własnej inicjatywy zgłoszą się do uczestnictwa w programie lub zostaną 

zmotywowane przez instytucje wspierające rodzinę, 

2) osoby, które stosują przemoc domową, kierowane przez Zespół Interdyscyplinarny na 

wniosek grupy diagnostyczno- pomocowej- członkowie rodzin, wobec których została 

wszczęta procedura „Niebieskie Karty”, 

3) osoby skazane za czyny związane ze stosowaniem przemocy domowej, wobec których 

Sąd warunkowo zawiesił wykonanie kary, zobowiązując ich do uczestnictwa                           

w programie, 

4) rodzice, którzy mają ograniczoną władzę rodzicielską lub są jej pozbawieni                                 

w wyniku zaniedbań i niewypełniania funkcji rodzicielskich.  

2. W programach korekcyjno-edukacyjnych dla osób stosujących przemoc domową mogą 

uczestniczyć osoby uzależnione od alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych                  

po zakończonym programie psychoterapii uzależnień. 

Odmowa uczestnictwa w programie następuje w czasie wstępnego rozpoznania 

diagnostycznego prowadzonego w trakcie pracy indywidualnej, która jest też pierwszym 

etapem realizacji programu.  

 

Rozpoznanie indywidualnej sytuacji obejmuje: 

1) okoliczności, w jakich uczestnik został skierowany do programu, 

2) ustalenie, czy uczestnik programu aktualnie stosuje przemoc, 

3) zdefiniowanie form i okoliczności przemocowych zachowań, 

4) zaobserwowanie cech osobistych istotnych dla pracy korekcyjnej, 

5) opis doświadczeń związanych z nadużywaniem alkoholu i narkotyków, 

6) historia pomocy medycznej i psychoterapeutycznej w zakresie zaburzeń psychicznych,  

7) kontakty z wymiarem sprawiedliwości.  

  



  39  
 

   
 

IV. Warunki uczestnictwa w programie  

1. Udział w programie zostanie poprzedzony diagnozą psychologiczną, która obejmuje: 

1) rzeczywiste okoliczności, w których uczestnik został skierowany do programu, 

2) stwierdzenie czy aktualnie uczestnik stosuje przemoc, 

3) aktualną sytuację zarówno rodzinną, jak i zawodową, 

4) funkcjonowanie aktualne i w przeszłości (życie rodzinne oraz życie  

w społeczeństwie), 

5) diagnoza osobowości, 

6) diagnoza aktualnego stanu psychicznego, 

7) historia pomocy medycznej oraz psychoterapeutycznej, ze szczególnym uwzględnieniem 

zaburzeń psychicznych, 

8) historia związana z nadużywaniem alkoholu i narkotyków, 

9) kontakty z wymiarem sprawiedliwości. 

2. Nabór uczestników do programu i ustalenie reguł uczestnictwa w programie następuje 

przez podpisanie zgody podczas indywidualnych konsultacji.  

 

Kontrakt zawiera:  

- wymogi formalne dotyczące systematycznej obecności w zajęciach. W przypadku osób 

których uczestnictwo jest związane z decyzjami sądu, reguły uczestnictwa powinny 

przewidywać sankcje za ewentualne uchylanie się od udziału w programie; 

- zasady współżycia społecznego między uczestnikami programu a prowadzącym  

w trakcie zajęć grupowych, 

- zobligowanie uczestnika zajęć do systematycznej i nieprzerwanej pracy  

nad własnych zachowaniem, tj. powstrzymywanie się od przemocowych zachowań i postaw w 

kontakcie z innymi ludźmi, 

- wzięcie pełnej odpowiedzialności za fakt stosowania przemocy domowej, 

- obowiązkową abstynencję od alkoholu i substancji psychoaktywnych, 

- wyrażenie zgody na kontakt z najbliższymi osobami osoby uczestniczącej  

w programie w celu rzeczywistej oceny sytuacji w rodzinie, w zakresie przemocy. 

3. Wobec uczestników programów, którzy zostali skierowani na zajęcia przez Sąd lub inne 

organy uprawnione stosuje się obowiązek powiadomienia tych organów o: 

1) wzięciu udziału w programie, 

2) uchylaniu się od uczestnictwa w programie, 

3) faktu, jakim jest zakończenie udziału w programie. 
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V. Realizacja programu  

Realizatorem programu jest Powiat Kwidzyński, w którego imieniu działa Powiatowe 

Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie. Realizacja programu może zostać zlecona 

organizacji pozarządowej.  

Oddziaływania korekcyjno- edukacyjne mogą być prowadzone przez osoby, które spełniają 

następujące warunki: 

1) posiadające wykształcenie wyższe na kierunku praca socjalna, pedagogika, pedagogika 

specjalna, nauki o rodzinie, politologia, politologia i nauki społeczne w zakresie 

pedagogiki opiekuńczo-wychowawczej, resocjalizacji lub pracy socjalnej lub 

2) posiadające tytuł zawodowy magistra na kierunku: 

a) psychologia, praca socjalna, pedagogika, pedagogika specjalna, nauki o 

rodzinie, politologia, politologia i nauki społeczne w zakresie pedagogiki opiekuńczo-

wychowawczej, resocjalizacji lub pracy socjalnej lub 

b) innym, uzupełnionym studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, 

pedagogiki lub resocjalizacji, lub 

3) będące terapeutami lub psychoterapeutami; 

4) posiadające udokumentowany co najmniej 3-letni staż pracy w instytucjach lub innych 

podmiotach realizujących zadania na rzecz przeciwdziałania przemocy domowej; 

5) posiadające zaświadczenie o ukończeniu szkoleń w zakresie przeciwdziałania przemocy 

domowej w wymiarze co najmniej 100 godzin, w tym w wymiarze 50 godzin w zakresie 

pracy z osobami stosującymi przemoc domową. 

 

Osoby prowadzące oddziaływania korekcyjno-edukacyjne wobec osób stosujących przemoc 

domową, które w dniu wejścia w życie rozporządzenia nie spełniają wymogów dotyczących 

kwalifikacji, mogą prowadzić programy korekcyjno-edukacyjne dla osób stosujących przemoc 

domową do czasu uzupełnienia tych kwalifikacji, jednak nie dłużej niż przez okres  2 lat od 

dnia wejścia w życie rozporządzenia. 

 

Partnerzy programu  

Realizacja programu korekcyjno- edukacyjnego oparta będzie na współdziałaniu wielu 

instytucji, jak również organizacji, które zgodnie ze swoja działalnością statutową realizują 

zadania ustawy o przeciwdziałaniu przemocy domowej, tj.: 

1) Ośrodki Pomocy Społecznej, 

2) Gminne Zespoły Interdyscyplinarne, 
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3) Prokuratura, 

4) Policja, 

5) Sąd, 

6) Ośrodek Interwencji Kryzysowej, 

7) Organizacje pozarządowe, 

8) Rodziny uczestników programu. 

      Partnerzy programu czynnie będą uczestniczyć w: 

1) rekrutacji uczestników, 

2) udzieleniu niezbędnego wsparcia realizatorowi w zakresie kontaktów z uczestnikiem  

i jego rodziną.  

VI. Sposób realizacji programu 

Program korekcyjno- edukacyjny dla osób stosujących przemoc domową będzie 

realizowany w okresie od 2022 r. – 2030 r.  

Realizacja programu będzie się odbywać w 4 następujących po sobie etapach. 

I etap -  promocja programu  

1) Ogłoszenia o realizacji programu na stronnie internetowej powiatu i Powiatowego 

Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie, 

2) Poinformowanie partnerów programu o wdrożeniu programu. 

II etap - rekrutacja do programu – rozpoznanie diagnostyczne  

Wstępna diagnoza problemu przemocy domowej poprzez sesje indywidualne, podpisanie 

kontraktu na udział w sesjach grupowych, jak również przygotowanie klienta do pracy                    

w grupie (2 godziny konsultacji) 

III etap – realizacja oddziaływań korekcyjno- edukacyjnych  

Program oddziaływań korekcyjno - edukacyjnych dla osób stosujących przemoc  

domową składa się z dwóch części: edukacyjnej i korekcyjnej.  

Część edukacyjna - podstawowe treści edukacyjne:  

a) mity oraz stereotypy towarzyszące okolicznościom występowania przemocy  

domowej; 

b) źródła społeczno- kulturowe dotyczące przemocy domowej; 

c) rodzaje przemocy, jej definicja, dynamika, formy, jak również aspekty prawne; 

d) rozwijanie samokontroli; 

e) komunikacja interpersonalna; 

f) promocja pozytywnych standardów wartości i zachowań; 

g) alkohol- konsekwencje nadużywania; 
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h) pojęcie patologii życia rodzinnego; 

i) seksualność; 

j) przemoc, również wobec dzieci oraz wychowanie; 

k) tolerancja i szacunek wobec osób starszych i niepełnosprawnych. 

 

Część korekcyjna- nauka nowych, konstruktywnych form myślenia i reagowania  

w  grupie. Praca własna nad rozpoznawaniem przekonań oraz ich zmianą. Weryfikacja postaw 

osobistych poprzez analizę sytuacji przedstawionych w programie oraz swoich własnych 

sytuacji życiowych, nauka sprawowania skutecznej kontroli nad zachowaniami przemocowymi 

w środowisku domowym, stosowanie procedur behawioralno- poznawczych w celu 

korygowania postaw i zachowań związanych z przemocą, uczenie się umiejętności 

konstruktywnej komunikacji interpersonalnej oraz samokontroli.  

Zasadnicza część pracy klienta odbywać się będzie podczas sesji grupowych. Zajęcia odbywać 

się będą raz w tygodniu w wymiarze 5 godzin przez okres 10 tygodni, przy czym zaplanowano 

jedną sesję grupową, w dzień wolny od pracy, w wymiarze 10 godzin. Minimalna liczba godzin 

pełnego cyklu programu w wymiarze 60 godzin. Realizator dopuszcza możliwość 

przeprowadzenia oddziaływań korekcyjno- edukacyjnych w innym wymiarze godzin, jak 

również w innym okresie czasu w zależności od możliwości czasowych i organizacyjnych 

prowadzących oddziaływania korekcyjno- edukacyjne.   

Długość cykli korekcyjno-edukacyjnych będzie uzależniona od rodzaju 

i specyfiki grupy osób stosujących przemoc domową.   

Zajęcia grupowe będą prowadzone w zespołach 4-10 osobowych. Zajęcia będą 

przeprowadzone w formie wykładów, psychoedukacji, warsztatów.  

Udział w programie będzie bezpłatny.  

IV etap- ocena rezultatów programu 

W ramach etapu IV każdemu z uczestników zapewnia się 1 godzinę konsultacji  

z psychologiem. Każdy uczestnik programu otrzyma zaświadczenie o ukończeniu programu 

korekcyjno- edukacyjnego. Zakończenie programu łączy się z oceną dokonaną zarówno przez 

prowadzących program lub/i członkiem grupy.  

Ocenie podlegają:  

-obecność na spotkaniach, 

- zaangażowanie na zajęciach, 

- poszanowanie reguł uczestnictwa w programie, 

- przestrzeganie zasad pracy w grupie, 
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- zaprzestanie używania przemocy. 

VIII.   Źródła finansowania programu 

Zgodnie z art. 6 ust. 4 pkt 2 ustawy o przeciwdziałaniu przemocy domowej opracowanie i 

realizacja programów oddziaływań korekcyjno- edukacyjnych dla osób stosujących przemoc 

domową należy do zadań z zakresu administracji rządowej realizowanych przez powiat. Środki 

na realizację i obsługę programów oddziaływań korekcyjno- edukacyjnych dla osób 

stosujących przemoc domową zapewnia budżet państwa. 

IX. Monitoring i ewaluacja  

Celem monitoringu jest ocena postępu zaplanowanych założeń, działań i rezultatów 

programu.  

Przebieg oddziaływań korekcyjno- edukacyjnych będzie monitorowany na bieżąco. 

Po zakończeniu cyklu korekcyjno-edukacyjnego ewaluacja pozwoli ocenić efektywność 

programu. 

Monitorowanie programu powinno dać odpowiedź na następujące pytania: 

1) Czy podejmowane działania prowadzą do celu? 

2) Czy program wymaga przeformułowania działań? 

3) Czy adresaci programu zachowują się zgodnie z oczekiwaniami? 

4) Czy zaplanowane działania w końcowym efekcie są użyteczne dla odbiorców  

i  rodziny osób stosujących przemoc? 

Informacje dotyczące realizacji Programu przedstawione będą w sprawozdaniu z działalności 

Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie za rok poprzedni. 

 


